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　必要になります。こちらをプリントアウトしての応募はできません。

ﾘﾝｶﾞｰ
ﾊｯﾄ

　　　　　　   東京都立新宿山吹高等学校

　　　　　      〒162-8612　新宿区山吹町８１番地

三菱東京
UFJ銀行

大久保通り

 問い合わせ先

早稲田
中・高

大日本
印刷

神楽坂駅

本　　校　　へ　　の　　ア　　ク　　セ　　ス

交番

大隈講堂

江
戸
川
橋
通
り

ﾊﾞｽ停

江戸川橋駅

みずほ銀行

外
苑
東
通
り

東京
信用金庫

早稲田駅

０３－５２６１－９７８１（生涯学習職員室）

①地下鉄

 ・東京メトロ有楽町線「江戸川橋駅」

 　２番出口から徒歩約１０分

 ・東京メトロ東西線「早稲田駅」

 　１番出口から徒歩約１０分

 ・東京メトロ東西線「神楽坂駅」

 　２番出口から徒歩約１０分

 ・都営大江戸線「牛込柳町駅」

 　東口から徒歩約１５分

②バス

 新宿駅西口３番バス乗場から

 都バス「練馬車庫行き（白61）」で

 「都立新宿山吹高校前」下車

※乗用車・オートバイでのご来校は

　禁止です。
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講座の
性格

応募資格

応募方法

応募上の
注意事項

選考方法

抽選

抽選結果
通知

受講を希望されるみなさまへ

募集講座
の概要

応募される方は以下の①～③を全て満たしていることが必要です。

①都内在住又は都内に在勤・在学されている方
②15才以上（中学生を除く）
③中学校卒業程度の学力と勉学意欲のある方

※本校定時制及び通信制在籍者は応募の対象外です。別途教務部に申請してください。

　生涯学習講座は、通常の都立高校公開講座と異なり、通年で高等学校の教科・科目の一部を深く学習する
ものです。受講される方は本校の聴講生となります。

※生涯学習講座への応募については、下記内容をすべて了承した上、応募があったものとみなします。

①開講曜日　月曜日～金曜日　※本年度より日曜講座は開講しません。
②講 座 数　 １８講座
③募集人員  各講座約２０名程度
④期      間  平成２４年４月から平成２５年２月までの約１年間
⑤聴 講 料   ３，６００円（講座により別途テキスト代・材料費等をご負担いただきます）
⑥講座内容　「募集講座一覧」（P４～P６)のとおり

本校の生涯学習講座の受講を希望される方は、以下をよくお読みのうえ、ご応募ください。

①本校窓口の専用受付箱に直接投函する場合も、50円切手１枚が必要です。
　　必ず返信用ハガキに50円切手を貼ってから投函してください（貼っていないものは無効）。
②専用の申込ハガキ以外の申込は無効となります。
③１人につき１講座のみ応募できます。
　「複数の講座に応募」「１講座に複数枚応募」した方は、すべての応募が無効になります。
④一度応募した講座を変更することはできません。
⑤応募資格の確認は、当選者の受講手続時に行います。
⑥郵送でのご応募の際、誤配・遅配などの郵便事故の責任を本校は一切負いません。

本案内綴じ込みの応募申込ハガキに必要事項を記入して、本校窓口の専用受付箱に投函、または郵送。
（詳細は、P３ 「申込ハガキの記入方法」参照）

応募期間

本校窓口での応募：平成24年2月1日（水）9時～2月12日（日）17時
　　　　　　　　　　　　　　　※2月11日(祝）（終日受付不可）を除く
郵送による応募：平成24年2月12日（日）（消印有効）まで

日時　平成24年2月20日（月）
方法　本校パソコン利用による無作為抽出

※本校窓口での受付時間は、平日９時～20時 ／ 土曜・日曜９時～17時
※ただし、期間中の　2月2日（水）　2月3日（木）　2月7日（月）　2月8日（火）は入試業務のため、
　企画室での質問対応等はお受けできません（ハガキ投函のみ可）。

応募者が募集予定人員を超えた講座については、パソコンによる抽選を行います。

※本校では個人情報について「個人情報保護法」及び「東京都個人情報の保護に関する条例」に基づき慎重に取り扱っております。応募申込ハ
ガキ等にご記入いただいた氏名、住所、電話番号、生年月日等の個人情報については、抽選の実施、当選ハガキの送付、その他受講手続きに
関する業務、生涯学習講座に関する統計調査のみに使用させていただきます。

2月21日（火）までに抽選結果を記入した返信用ハガキを投函します。
※抽選結果についてのお問い合わせには一切応じられません。ただし、２月２８日（火）までに返信用ハガキ
が届かない場合には、必ず電話にて結果をお問い合わせください。問い合わせをせず、受講手続日に手続
きできなかった場合は、当選辞退となりますのでくれぐれもご注意ください。
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①返信ハガキ

②応募資格
確認書類
（原本のみ、
コピー不可）

③写真・受講
生連絡票

④テキスト代
　その他

①聴講料

②スポーツ保
険加入料／
材料費

　※応募及び受講手続に際し、事実に反する記載等不正が認められた場合、受講を取り消すことがあります。

運動系講座及び教材・材料費のかかる講座を受講される方に振込用紙を
お渡しします。郵便局で上記聴講料の納入期間内にお支払いください。
※振込手数料は受講者負担となります。

○運動系講座（エアロビクス・ストレッチ体操・健康教室・テニス教室）を受講される方は、
　当校指定のスポーツ保険（1,２００円）加入が必要です。
※加入されない方は講座を受講することはできません。
○教材・材料費は、テニス教室のボール代2,000円、陶芸教室の材料費4,000円、
　金曜料理教室の15,000円です。
※一度納入された材料費等は理由を問わず返金できません。ご注意下さい。

講座開始

その他

手
続
上
の
注
意

手
続
時
に
配
付
す
る
も
の

各講座毎の聴講料が記載された納入通知書をお渡ししますので、下記期間中にお近く
の金融機関等（郵便局含む）でお支払い下さい。

   　　3月2日（金）～3月9日（金）

※一度納入された聴講料は、理由を問わず返金できません。ご注意ください。
※期間内に聴講料の支払いがない場合、受講資格を失います。

テキストや教材・受講時の注意等、初回の講座で担当講師がお知らせします。

　
受講生ＩＤカードは、講座初日に担当講師からお渡しいたします。
本校では、安全対策の一環として全受講生に「ホルダー（名札入れ）」の着用をお願いしています。
「ホルダー（名札入れ）」は文房具店等で事前に購入し、受講時は忘れずご持参ください。

   平成24年　4月11日（水）から
日
時

受
講
生
Ｉ
Ｄ

カ
ー
ド
等

当選者の
受講手続

①上記の日時以外、受講手続は一切できません。
②指定日時内に受講手続がない場合、受講辞退とみなします。
③代理人の方による代理手続も可能です。ただし、講座受講に際しては、本人以外の方
　が受講者の代わりに講座を受講することはできませんのでご注意ください。
④上記「手続時に必要なもの」に不備がある場合、受講手続はできません。
⑤車、オートバイによる来校は禁止です。
　自転車で来校される場合は、本校駐輪場（正面左側）に駐輪してください。
⑥受講手続には一定の時間がかかります。お時間に余裕をもって来校してください。

日
時

「コーラス」「絵画教室」「英会話」の当選者は、受講手続時にテキストを販売しますの
で、記載された代金を持参してください。なお、各テキスト価格は改定される場合があ
ります。あらかじめご了承ください。

抽選結果の当選欄にパンチ穴があいたもの

ア　都内在住の方
　　住所が記載されている公的機関の証明書（住民票・運転免許証・健康保険証・
　　住民基本台帳カード・登録原票記載事項証明書）
　　公共料金の領収書・パスポートは不可（現住所が確認できないため）。
イ　都内在勤の方
　　勤務地が明記されている社員証又は勤務証明書（勤務証明書は受講者氏名・
　　勤務先名称・所在地・証明者職氏名の記載があり、社印が押印されているもの）
ウ　都内在学の方
　　学校の所在地が明記されている学生証

手
続
時
に
必
要
な
も
の

平成24年３月２日（金）17：00～20：00 と
　　 ３月４日（日）9：30～12：00　13：00～16：00 の２日間

本案内附属の「受講生連絡票」（Ｐ８）に必要事項を記入し、
必ず写真を貼付してご持参ください。
無帽・正面・縦3×横2.4㎝　（本人確認がし難いものは不可）

本校１階　エントランスホール
場
所

お忘れなく！！
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申込ハガキの記入方法

この部分はコンピュータ

みとりますので、以下の

ご注意ください。

①ＨＢ以上の鉛筆で記

②楷書で濃くはっきりと

入例のように記入。

③訂正は消しゴムでき

に消してから。

④文字がマスからはみ

ないように記入。

⑤ハガキに記載の「数

入例」のような数字で記

⑥汚したり曲げたりしな

往信面

返信面

「ｼﾒｲﾌﾘｶﾞﾅ」欄
濁点（゛）、半濁点
（゜）は1マス使用

局番の間にハイフンを入れる。
携帯電話の番号を記入する場合は、
　　　「090-12345678」のように記入

郵便番号・住所・氏名を記入

講座コードと講座名
が一致しているか
確認すること

「氏名漢字」欄
濁点（゛）、半濁点
（゜）は文字とあわ
せて1マス使用
住民票等に記載の
氏名を記入

「地名地番」欄
区市町村より先
の住所を記入

必ず50円切手を貼
ること
返信用切手のない
ハガキは無効です

郵便番号・住
所・氏名を記入

50円切手を貼る
こと、ただし直接
持参の場合は不
要

講座コードと講座
名が一致している
か確認すること
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タで読

の点に

記入。

と左記

きれい

みださ

数字記

記入。

ない。

講座
ている

と
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募集講座一覧

105 テニス教室 1年期間

到達目標 １５本程度グランドストロークが続けられるようになる。

ｺｰﾄﾞ 講座名

講座内容
テニスの各ショットの技術を繰り返し練習し、コート内でのボールコントロールができるように指導します。そし
て、初歩的なゲームがルールに沿ってできるように指導します。

火曜日

対象者 初めてテニスをする方またはグランドストロークができる方。

曜日・時間

教材費等 講師（予定） 市民講師2名

到達目標 息の合った調和のある響きを作る。

講師（予定） 本校教諭 前回倍率

前回倍率 4.3

1年

月曜日

1年

17:25～19:05

1.0

期間 1年

前回倍率

講座内容

平成19年度から開講した新講座です。文章を黙読する時と、音読する場合とでは、脳の働きの度合いが
異なります。声に出して読む方がはるかに脳を活性化させることが、脳科学の発達によって証明されました。
講座では、文芸・文学作品・随筆・童話などから素材を求め、朗読の楽しさを体験しながら、きちんとした読み方、
正しい発音・発声を身につけます。放送番組で朗読の経験豊かな、元ＮＨＫアナウンサーが担当します。

到達目標 人に文章を分かりやすく読み聞かせる表現力を高め、朗読奉仕活動などにも役立つ。

対象者 声に出して文章を読むことに関心のある方。

曜日・時間 木曜日 13:10～14:50101 講座名 朗読教室ｺｰﾄﾞ 期間

教材費等 講師（予定） 市民講師

講座名 エアロビクス

対象者 特に制限はありません。

曜日・時間 金曜日ｺｰﾄﾞ 102 13:10～14:50 期間

到達目標 エアロビクスの基本的な動きをマスターし、美しい姿勢を作る。

講座内容
エアロビクスとは「有酸素運動」のことです。酸素を有効に摂取し、心肺機能を高めます。音楽に合わせ体を動かす
ことで、酸素を充分取り入れながら、楽しく体力アップを図ります。日常生活をより豊かにするために、健康・体力
作りについて勉強します。リズミカルな音楽にのって、一緒にいい汗をかきましょう。

非常勤講師 前回倍率 2.5

教材費等
　
スポーツ保険1,200円 講師（予定） 市民講師2名

到達目標
自分で自分の身体のコンディショニングができるようになる。
各種スポーツのためのストレッチングの方法をマスターする。姿勢の矯正・美しい動作を身につける。

講師（予定）

曜日・時間 月曜日ｺｰﾄﾞ 103 講座名 ストレッチ体操

ｺｰﾄﾞ 104 講座名 健康教室 曜日・時間 金曜日 17:25～19:05

対象者 特に制限はありません。

講座内容

教材費等 スポーツ保険1,200円

期間

身体の各部のストレッチ・動きの流れを学びながら、筋肉・骨格・内臓・自律神経系の働きについても学習していき
ます。ヨガの呼吸法を取り入れ、無理なく気持ちよくストレッチして全身のバランスを創りだしていきます。
美しい姿勢や動作・腰痛の予防などについても学びます。

1年

対象者 特に制限はありません。

到達目標 自分や家族の健康管理がしっかりできるようになる。

教材費等 スポーツ保険1,200円 講師（予定）

講座内容

毎日の食事・運動・睡眠・休息などの生活習慣が健康を創りだします。本講座では最新の情報を活かして生活習慣病
や糖尿病・新しい感染症や認知症予防、介護予防についても学びます。また講義と１週交替で水中運動（ウォーキン
グ・浮き具を使った運動）・ストレッチで健康づくりの実践もおこないます。腰痛・膝痛の予防・血糖値コントロー
ルにも有効です。

曜日・時間コーラス

教材費等 テキスト代445円（予定）

ｺｰﾄﾞ 106 講座名

講座内容
うたごえを合わせて楽しい時を過ごしませんか。斉唱、2部、3部、4部合唱の美しいハーモニーを楽しみましょう。
経験のない方も、音符を読めない方も、「私はオンチ！」と信じ込んでいる方も一緒に歌いましょう。音楽Ⅰの教科
書やプリントを使って様々な歌に挑戦しましょう。

1年

対象者 特に制限はありません。

前回倍率 1.3

15:10～16:50 期間

2.2

前回倍率 2.6

8:40～10:20

非常勤講師

ボール代2,000円  スポーツ保険1,200円
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募集講座一覧

期間

1年

到達目標 土練りから焼成まで、焼物ができ上がるまでの工程を理解する。

陶芸教室初級 曜日・時間ｺｰﾄﾞ 111 13:10～14:50

前回倍率 2.3

講座内容
初めて「土」をさわる人を対象に、「土」の性質を知り、手びねりを基本とし様々な技法を学びます。伝統的な釉薬
の調合、釉がけ、絵付、窯詰め、窯出し迄一連の工程も体験学習します。日常に使える食器など形のある物ができる
と喜びも倍加します。「土」と対話することが大事です。

教材費等 材料費4,000円 講師（予定） 市民講師2名

特に制限はありません。

水曜日 期間講座名

講座内容
正しく美しく、早く文字が書けるように指導します。書写の能力は、短期間にあわてて勉強しても身につくものでは
ありません。繰り返し地道に努力することで成果が現れてくるものです。名筆を手本にしてしっかりとした字を学び
ます。わかりやすく楽しい授業を名筆などを教材として学びます。硬筆、毛筆あわせて実施。

曜日・時間 金曜日 10:40～12:20 期間ｺｰﾄﾞ

対象者 特に制限はありません。

前回倍率 1.9

到達目標 基本的な字形の取り方を身につけ、行書程度が書けるようになる。

教材費等 講師（予定）

教材費等

到達目標

107 講座名

2.3

講座内容

到達目標

教材費等

ｺｰﾄﾞ 112

対象者

絵画制作の基礎技能の習得と絵画を通して、芸術に親しむ心を育む。

ｺｰﾄﾞ 110 絵画教室 1年講座名 17:25～19:05

キャンバスにアクリル絵具か油絵具を用いた絵画制作に取り組みます。絵画に取り組む基本的な制作の流れや道具の
使い方をはじめ、さまざまなテーマと表現方法を楽しみながら学びます。各自の物の見方や感じ方を豊かにし、美術
をより深く親しみ、また生活を潤すものにすることを目指す人のための講座です。

曜日・時間

対象者

対象者 特に制限はありません。

講座名

月曜日

市民講師

109 講座名 毛筆・硬筆教室

ｺｰﾄﾞ

1年

15:10～16:50

特に制限はありません。

講師（予定） 市民講師

彫刻刀が研げる。レリーフ（浮き彫り）の基本的な技法をマスターする。

1年期間曜日・時間書道教室

前回倍率

講師（予定）

講座内容
漢字の各書体・仮名・漢字仮名交じりの書を基礎的な学習から応用・創作へと表現力を高めていきます。
また、表現技術の向上だけでなく、書道史や鑑賞の学習も随時取り入れます。

108 火曜日

2.8非常勤講師 前回倍率

到達目標 書の美を追求し、表現力・鑑賞力を伸ばす。書文化への理解を深める。

前回倍率 2.3

金曜日 1年曜日・時間ｺｰﾄﾞ 13:10～14:50 期間

本校教諭

講座内容

小物を入れる木の小さな箱やお盆等に、花や模様を彫って楽しく潤いのあるものにし、日常生活に役立てます。
花などをスケッチ・デザイン化し、専門家用の彫刻刀を自分で研いで、木を彫っていきます。この世にたった一つ
の、自分が作って自分が使う身近な工芸品を作りましょう。

専門家用彫刻刀代（希望者）

木彫教室

対象者

講座内容

教材費等 テキスト代455円（予定）

対象者

前回倍率 2.3

期間

特に制限はありません（初心者向けの内容です）。

到達目標 土練りから焼成まで、焼物ができ上がるまでの工程を理解する。

教材費等 画材代約4000円 講師（予定）

1年

特に制限はありません。

曜日・時間 水曜日 10:40～12:20講座名 陶芸教室中級

初級経験者または同程度の経験者を対象に、電動ロクロや絵付けの基礎の実習を行います。

材料費4,000円 講師（予定） 市民講師2名

5



募集講座一覧

ｺｰﾄﾞ 114 1年

ビジネス英語

対象者
職業として初歩のビジネス英語を必要とするビジネスマン・ビジネスウーマンで、英語検定準2級程度か、それ以上
の力がある方。

講座内容

初歩のビジネス英語を会話・文章の両面から学習します。会話は小グループによるロールプレーやプレゼンテーショ
ン等で表現力を高めると同時に、レッスン用のビデオを使ってヒアリングの力をつけます。文章は、英字新聞及び実
際のビジネスに使用されるレター・FAX等の読解、作成を中心に学習を進めます。また、ビジネス英語特有の慣用的
な単語・熟語・文章についても学習します。ＬＬ教室で各自パソコンを利用します。

曜日・時間 月曜日

到達目標 ビジネスの現場で活用できる基礎的な英語力を身につける。

ｺｰﾄﾞ 113 講座名 19:30～21:10 期間 1年

講師（予定） 市民講師 前回倍率

教材費等

対象者 中学校までの英文法を修得している方。

英会話 曜日・時間

到達目標

3.2市民講師 前回倍率テキスト代2270円（予定） 講師（予定）

金曜日 10:40～12:20 期間

日常生活に関連した身近な話題を取り上げ、英会話の基礎を身につけます。
ネイティブスピーカーが指導し、楽しく学習します。

講座名

1.7教材費等

115 講座名 料理教室（午前） 1年

対象者 「食生活」に興味・関心があり、衛生面に注意しながらグループで協力して調理ができる方。

英語検定３級合格程度の力をつける。

講座内容

ｺｰﾄﾞ

到達目標
操作の失敗を沢山した人ほど速く進歩します。最大多数の最大満足を目標に授業を進め、単にExcelを「知ってい
る」レベルではなく、Excelで「仕事のできる」レベルを目標とします。

Windows環境のパソコンを使って、「パソコン基礎」講座の復習をし、Excelの機能（表の集計だけでなくWordと
同様の文書作成を含む）を中心に学習します。社会人の教室では、学習進度に個人差がありますから、レベルに応じ
て自己学習できるテキストを使い、個別に質問を受けながら実践的内容が身に付くように進めます。Wordとの関
連、情報通信システム、デジカメ入力による映像処理にも言及します。
　（Windows７・Excel2007を使用）

1年期間

前回倍率 2.2教材費等

講座内容
「家庭基礎」・「生活一般」・「家庭総合」を基礎に、調理実習の献立を通して、食生活（栄養・食品・調理・文
化・衛生）に関する知識と技術を学習します。調理の基本から応用まで学んでいきます。

講座名 曜日・時間 水曜日

1.0

19:30～21:10パソコン応用

15:10～16:50 期間 1年

到達目標 「食生活」に対する興味・関心を深め、実生活に実践応用できる能力を身につける。

材料費15,000円 講師（予定）

「Excel」で簡単な表やグラフの作成ができる方（パソコン基礎修了程度の知識・技能のある方）。

講座内容

市民講師

前回倍率教材費等 テキスト代（講座初回に連絡） 3.3

対象者

講師（予定） 市民講師２名

ｺｰﾄﾞ 118

講座名 料理教室（午後）

講座内容 午前講座と同様です。

ｺｰﾄﾞ 116 曜日・時間 金曜日

曜日・時間 金曜日 10:40～12:20 期間

対象者 「食生活」に興味・関心があり、衛生面に注意しながらグループで協力して調理ができる方。

到達目標 午前講座と同様です。

教材費等 材料費15,000円 講師（予定） 市民講師 前回倍率

講座内容
Windows環境でのコンピュータ実習を行います。主に、Ｗｉｎｄｏｗｓの基本操作（マウス、キーボード）、
日本語入力の方法、インターネット（ホームページの閲覧方法など）、「ワード」・「エクセル」の基本操作、
電子メールの作成と送信・受信の方法について実習します。

ｺｰﾄﾞ 117 講座名 パソコン基礎 曜日・時間 金曜日 17:25～19:05 期間 1年

対象者 特に制限はありません。

到達目標 Windows環境において基本的なコンピュータ操作ができるようになる。

教材費等 テキスト代（講座初回に連絡） 講師（予定） 市民講師２名 前回倍率 3.4

6



「受講生連絡票」記入例

2012

※ ※

講座コード 講座名

フリガナ

住　所

優先
順位

1

2

優先
順位

1

2

健康状態

※の欄には、何も記載しないでください。

【記入上の注意】
※ペンまたはボールペンでご記入ください。
※線に沿って切り取ってください。
① 写真の裏面に「講座コード」「氏名」をボールペン等で記入の上、のりづ
　してください。
② 自宅及び本人の携帯電話、勤務先の電話番号をご記入ください。
③ 事故やケガが発生した場合、連絡可能な電話番号（ご家族・友人・親類等
　 ご記入ください。
④ 健康状態について、必ずご記入ください。

東京都立新宿山吹高等学校生涯学習講座

受　講　生　連　絡　票

氏　名 山吹　学
大・昭・平　　　４６　年

　　５　　月　　１０　日

電話連絡先

電　話　番　号 いずれかに○をつけてください

　　０３　（　５６００　）　０１２３ 自宅・本人携帯・勤務先・その他

　０９０　（　０１０１　）　０１２３ 自宅・本人携帯・勤務先・その他

　　※受講生連絡票は、当選者の受講手続の際に提出していただく書類です。
　　　　必ず写真を貼付し、必要事項（①～④）を記入の上ご持参願います。

　良　好 ・ 持病あり（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

その他（特に学校側に連絡しておきたい事項がある場合は記入してください）

本人以外の
緊急連絡先

電　話　番　号 本人との関係
いずれかに○をつけてください

　　０３　（　３６００　）　９８７６ 家族・その他（　 実家　　　）

　　　　　（　　　　　　） 家族・その他（　　　　　　　）

107 木　彫　教　室

〒

　東京都江戸川区中央１－２－１０－１０１

ヤマブキ　マナブ 生　年　月　日

1 0

０
0

０
2 1

１
2

２
3

①

②

③

④

７



づけ

等）を

①

②

③

④

７



2012

※ ※

講座コード 講座名

フリガナ

住　所

優先
順位

1

2

優先
順位

1

2

健康状態

※の欄には、何も記載しないでください。

　良　好 ・ 持病あり（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

その他（特に学校側に連絡しておきたい事項がある場合は記入してください）

東京都立新宿山吹高等学校生涯学習講座

受　講　生　連　絡　票

電話連絡先

本人以外の
緊急連絡先

電　話　番　号 本人との関係
いずれかに○をつけてください

　　　　　（　　　　　　）

　　　　　（　　　　　　） 家族・その他（　　　　　　　）

自宅・本人携帯・勤務先・その他

家族・その他（　　　　　　　）

　　　　　（　　　　　　）

（

切
取
線

）

生　年　月　日

　　　　　月　　　　　日

写真

縦3.0cm
×

横2.4cm
氏　名

大・昭・平　　　　　　年

〒

電　話　番　号 いずれかに○をつけてください

　　　　　（　　　　　　） 自宅・本人携帯・勤務先・その他
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